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Afusafia'wifws sjvnQviEJiaEJUMaa 


anisl^wtil'ULaa^ei^l'UPi'ulviaw^iauasviai^LiJ'uilujviia^/ii'W'M'U'uiijasi'uui'j uasminlmj 

^ <U <u <u <) <i 

muai'UTu^'uilaa 6 ] vi'uanvi^'UPi^'l'unni'ulIfiPi^a^Pi'ulvia taaiavnsaan^lmlnlvmiilayuqnnanvni 
IviEj'waauliJpiiywn'UTU'vwua liJi.iJ'uaTvniaTu^QmmuPiiiQ'UPinfimunuviiviaiall’i'UPmu'uyuei^ 

i ^ <u 

LLasvnfla-aiy fniaivniriviul'uaivniaTU^TueiTulvidLil'Upnfl'ulsi.PiiPi wanullaa 

iil'U'Uisanasfi^walmn^liPiaTu bm/luaaeifH uasa^vi'ai'uii.il'uIiPi'Malauasviaa^u.aa^ Iiminvni'u 

Iipipnnjjaulaifaeu'lfl ani;l'ii 3 j'uluaa^?i^'ULiJ'ui]aaaiaa' 3 ‘W‘M 0 ilmn^l , 5 apii' 3 6 i laaiavnstam'iaamaaA 

<u «U 1 

umirh (Atherosclerosis) fmaTuauiLai;i]a'3n'ultjHLnpian^l 6 ti£('u 

I'ULaa^iei^as^aila^n'Ufnim^IiPi'MaM^ ei3j , ulviiyiflfniSn'wiaaamaanufnia^PiaLa?imaiaal'ULlla^ 

<u s 

riainmuin Liai;a-3LiJ‘U?itJ‘uliAi , 5l < uafQi1a'unaa fmmau fhS^aQvmnpneiwfri Allium sativum L. 

<i 

e 2 n‘5e?nt s TcijlTjfT3sim£j3JtCj‘und3Je 2 n‘5‘iJ‘5^nQum3J^fr‘u (foManmylmfi ajoene uas allicin ilium wflfm 
pfn'tf'iQ^ynismEJumjfmaaisaupiaLaeii.piaiaal'ULaaaUjjin'wafiupm^u 


fmpin'bnuuDfmQi.Pins'Mma^uTU (meta analysis) ^u^i'uaaa'iia^ni^matjtmla^a^i^^u 
fiaiameiaiaami 22 -ninaa aapiaLaeuwaiamma LDL 17 ninaa aaismj'u'ipnaluaaa 4 ■mnaa 
aaisaupmija'u'ia'MPi^njs'W'M'al^'uum (systolic blood pressure) 9 -mma uasaaismjpmjja'u 
laummsjfmibfiemm (diastolic blood pressure) 10 nima vmonniiiuibsvnumnisiviaij 
fnjjnaaapiaLaeimaiaanu fmameiaiaamei LDL ismihmatmaapilpi 15.83, 8.11 Lias; 17.30 
un./m. pnuanau WflcusvtaapnnyauIawOTQ'aMQfoimifo uaspienyph ativi 4.34 lias 2.36 mj. 

•u 

ibavi pmjanmj annfmSn'wieiiiJl^'infniiuiJisvn'unitimauw^emjiioila^n'Ufmsi.ao^piafnii.ili! 
IiPiiMauasvmamaaalpi (l) Zeng uaspicusHvi o imi^nyiuDiin'iiTi,pms , Mi,?-30^jjTu (meta 
analysis) nlflwmmaaifrupia msmaueiei niKm0jjw-afnuniaaaiismjpi0i,aeii,Pi0i0auaslwinm‘a0li^ 
Imaaalfl amfniananisiviyyqKHwaAfiPiaiamwaiaai^meiafilmnnn'hnisi.vmijem uas 

i a/ 

niuviaum t'uimj^'unaj'un^mauHwaa^inawal^luela^MtJinn'inn^mauei^ uasnismauw-a 
wufm ( 2 ) 


fmpffvw'i1‘U0'ienei3JPii‘w£i/i'nKFi0i,aeii,pi0i0a1ua0aei'3unnn'3'i 245 un./Pia. ahimi 30 m ma 

%> ^ 

Wfuilisvi'mnisuviaiJfia uma 5 n. tuas 2 pm mu 42 in wumisaimaiafUPiaiaa'nu 
Iwinfk'fla'bfl uasisflummatmelapifim^ ebuisflufiaiameiaiaa^upi HDL (High density 
lipoprotein)mu!m (3) dm^aon'unufm^nw'l'uwiJTa'Mfliiipf'U'uipnaT.mplapiuinm'i lio un./Pia. 
fmamcnaiaainnnri 290 un./ra. l^inm^a'bmnnfm 210 un./Pia. ismpiaiammiaamlp) HDL 
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'uaunan 30 un./eia. uasaaiaai.eiaiaa'flwi LDL (Low density lipoprotein) tnnnth 180 un./eia. Ira 
Hfudisyniinisiraijaraim 100 un./fu utu 5 trail aai;Ltni;ia 0 ^ma^ , nti^pii?QmflT,uaa^yin 6 i 

v <u 1 1 

trail viudinismtjuei^enuiiafi^is^u'uipna rataatraiaanu rataatraiaamk LDL Iranatrab^ 
aujjaaaisluiaafllinumsvbsAijraiamraiaaTmfl HDL a^fru twfru (4) 

<\ <u <u 

nniSnwniLimdul'uwtJ'ia'wfjltiaj'ul'Uiaa^ei^ (ismjrataatraiaa vila^ralranairalarantj 

1 <u <u 

200 un./ra.) maHwiJ'iaiuiJisvn'unismauw^ huipi 800 un. (TramiaiiasmS'u 1.3%) vilalramtn 

u 

vmantwimmyhfru irm 16 atlraii wimismjrataairaiaaararain 266 tviaa 235 un./ra. 

amilu 12% lii^flisfilranaL'fla'ba aaaiain 226 tviaa 188 un./aa. amiln 17% ttasismj 

aaiaeimaiaaLLa^inaL 6 aal , 3^1'unei3j'wli?i'fums;ma3jmLLas;aiviaanflHipin^n'uatjn^S'uaanf l i / ajyn^?ia^ 

2 / ^ ^ 

(5) niianimiJijamtasiJnilavri 2 dra I'uwtJaa'wSisj^uaaLafimaiaatiw LDL Tutaarainnih 130 

i <u 

un./aa. thim 55 au vICiaramdia 19 - 80 i) itiHmboaaniil'u 2 nay nayvi l thim 28 mi 

i <u <1 1 

a/ 

Hi'U'Uisvn'uaiian^msmau (aged black garlic) 6 n./TU ttinfuibsvn'u 2 aiwfayaivnim lias 
aivniiEm utu 12 aUraii nayvi 2 Hfydisvnranvia 0 ntyTOiraasirasnaimvhfyu vitmlyviij 

a/ 

ranyiirara^raiisrairaiaairaiaariy raiaairaiaamk LDL is^ulpimawali^lmaa^^ia^w 2 
nay upinau'MMi'uaiian^nismauis^uaaLaa^aiaaw^ HDL a^wmamaununau'wl^fiiaiviaan 

s U 1 

'uanaifTunau'wl^fuaiian^iniiiL'wajjaiuiiaa^^^ulaliJliJim B tuaarara (6) 

annnnianwnraidvmraiiJlrah nniiiJibsvn'unisiviEjyafi 5 n./fu (3) vilanisiiraywi 
s my ram a 800 yn./fu (5) vilaanianraisiviay 6 n./fu (6) anyiiaarasmjraiaairaiaaioy 
Iranairalia raiaairaiaamk LDL vilaiwyraiaairaiaamk HDL l#f ad^inmynniTuibsynii 
nisivmynyraraiisQ-i du idyHnisiraydyfrutn isoniazid, nevirapine, delavirdine, efavirenz, 
saquinavir, lovastatin, ketoconazole, itraconazole, fexofenadine, triazolam iilumi iviins a sill 
araiiaraymmaiCi flwaH'UisayiSanvimi'vin^n'u^a^aaa^a^ 'uanaifrQnismauflqviQasaaaauLaa^ 
ramia^idyKdynotnasaraayiaaa ivmsasialyqvmtnasaraayiaaa mi aspirin, clopidogrel, 
diclofenac, voltaren, ibuprofen, naproxen, heparin, warfarin itlumj tdtiraiainraadmra^ravh 
tmviyain'maaraan (bleeding) upianvnnflaanuaii.ilwa^m^ raiirasvmraiJibsvnijnisi'ray 
riaumimra 2 - 4 aiJ^iTM ma^annnisivmyyqviBasaraayiaaranavnHiaaavmrannisvndnTi 
mraM (7) 

annrayanniravnvmaaCinra^nisiviayasiwijlrannisiviayMnyanvitijnniaal^ytj Vila 

<u 

raiaairaiaatmaaaM iiranimoayisrajraiaairaiaaliiiirarara^matula^araivni miaan 

* V ^ 

naa^fna^aaaTUpin'ul'U^aawasHwa^uana^'u tyn^mvdsraraiaairaiaaaiynnraildvimmra 

u <u 

maniiiVmnraliJ 
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